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Wann ist es Zelit flr eine Knie
Prothese, wie grofd muss diese sel




Gliederung:

- Begriffsbestimmung Knieprothese

- Arthrose

- Pravention

- Konservative Therapie

- Wann ist eine Prothese notwendig?

- Welche Prothesen gibt es, wann wird welche
eingesetzt?

- Wie sieht die optimale Vorbereitung aus?

- Wie verlauft der stationare Aufenthalt?

- Was passiert nach dem Krankenhaus?

- Wie sieht mein Leben anschliel3end aus?
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Definition:

Eine Knieprothese ist der teilweise oder vollstandige Ersatz von
verschlissen eigenen Gelenfund ggf. Knochey) anteilen durch
klnstliche.
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Was ist Gelenkverschleild (=Arthrose)?

Als Arthrose bezeichnet man die fortschreitende Schadigung des
Gelenkknorpels.

Arthrose entsteht durch eine Zerstérung des Gelenkknorpels
Dadurch bedingte Folgeveranderungen sind:
- Entzindung der Gelenkschleimhaut

- Deformierende Umbauvorgange des anliegenden
Knochens
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Gesunder Knorpel

Tangential-
faserschicht

Ubergangs-
zone
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Arthrose im KniegelenkarthroskopischeBefunde:

Grad | Grad Il

Grad Il
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Arthrosegrade(Histologie)

Grad Il
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Arthrose ist nicht heilbar

Grafik ausNiethard Pfeil Orthopadie 3. Auflage
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Arthrose im Rontgen:

Grad | Grad Il

Grad lll Grad IV
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Bei unklaren Fallen hilft das NMR

HAR Ref: A, GART, D109
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Rontgen Kniep Kernspintomografie
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Ursachen der Arthrose:

- Stoffwechselveranderungen des Knorpels mit
zunehmendem Alter

- Ubergewicht

- Fehlstellungen (Xoder OBein)

- Instabilitat

- Uberlastung

- Verletzungen

- Entzidndungen

- Mangelnde Bewegung
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Haufigkeit der Arthrose:

- Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung

- Sie betrifft Manner und Frauen gleichermalden

- Bereits mit 40 Jahren zeigen 90% aller Menschen
Veranderungen in den gewichtstragenden Gelenken
des Korpers

- Von der Arthrose der Kniegelenke sind Frauen 3x
haufiger als Manner betroffen

- Pro Jahr erhalten ca. 200.000 Menschen in Deutschland ein
kiinstliches Kniegelenk
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Schmerzen bel Arthrose:

Die Zerstorung des Gelenkknorpels tut nicht weh !!!

Schmerzen entstehen durch:

- Entztindung der Gelenkschleimhaut
- Uberlastung

- Fehlstellungen

- Mechanische Probleme
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Schmerzempfindliche Schmerzunempfindliche
Strukturen: Strukturen:

Nerven

Knochenhaut Knochen
Muskel Knorpel
Gelenkschleimha

Gelenkkapsel

Hoffa-Fettkorper Meniskus
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Schmerzen bel Arthrose:

Schmerzen entstehen durch:

- Entztndung der Gelenkschleimhaut
- Uberlastung

- Fehlstellungen

- Mechanische Probleme
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Pravention:

wermeiden von Fehlbelastung

w/ermeiden von Uberlastung

uRegelmaldige Bewegung

wAbwechslungsreiche Ernahrung
uWiederherstellung des Gelenkes bei Verletzungen
oJmstellungsoperationen bei Achsfehlstellungen
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Konservative Therapie:

uBewegungstherapie
oPhysikalische Therapien
«Erndhrung
cMedikamentdse Therapien
CExterna
¢Orale Medikamente
¢Injektionstherapien
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Bewegungstherapie:

Die Kraft der Kniestrecker ist ein wesentlicher Faktor fur
Funktion und Schmerzintensitat des Kniegelenkes bei Arthrose.

Durch medizinisches Geratetraining tiber 4 Monate konnte die
Kraft der Strecker in einer Gruppe vdfniearthrosepatientinen
um durchschnittlich 35% gesteigert werden. 40% der vorher
schmerzhaften Kniegelenksarthrosen waren nach Therapie
schmerzfrei, der Schmerzmittelverbrauch ging in der gesamten

Studiengruppe deutlich zurtck.
(Ling, 2003 400 Frauen, d. 74 J. alt)
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Physikalische Therapie:

- Ultraschall

- lontophoresen

- Ultraphonophoresen
- Nemectrodyn

- Magnetfeldtherapie
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Ernahrung:

Arthroseférderndsind:

- Diabetes
- Vermehrter Alkoholkonsum
- Mangel an Vitamin C und D

- Ubergewicht
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Medikamentose Therapien:

CExterna
c¢Orale Medikamente
¢Injektionstherapien
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Gliederung:

- Begriffsbestimmung Knieprothese

- Arthrose

- Pravention

- Konservative Therapie

- Wann ist eine Prothese notwendig?

- Welche Prothesen gibt es, wann wird welche
eingesetzt?

- Wie sieht die optimale Vorbereitung aus?

- Wie verlauft der stationare Aufenthalt?

- Was passiert nach dem Krankenhaus?

- Wie sieht mein Leben anschliel3end aus?
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Das kann nur jeder individuell flr sich
entscheiden !!!!

Entscheidungshilfen:

- Zunahme der Schmerzen

- Schmerzmittelverbrauch

- Nachtschmerz

- Zunehmende Einschrankung der Lebensqualitat
- Beugekontrakturen

- Individueller Leidensdruck
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Prinzipiell gilt: Je l;l/éiner umso besser
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Unterschiedliche Prothesensysteme:

Teilersatz:

Oberflachenersatz:

Teilgekoppelte Prothese:

Gekoppelte Prothese:

Achsgekoppeltes System
flr grol3e Defekte:

&
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Schlittenprothese
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FemoropatellareErsatz
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Indikation abhangig von Ausmal3 und Lokalisation des
Knorpel u./o. Bandschadens:

Innenseitige Aul3enseitige Arthrose des Pangonarthrose
Arthrose Arthrose Gleitlagers
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Unterschiedliche Prothesensysteme:
{;

Tellersatz: s
Schlittenprothese FemoropatellareErsatz
Oberflachenersatz:

Schlittenprothese

Teilgekoppelte Prothese:

Gekoppelte Prothese:

Achsgekoppeltes System
flr grol3e Defekte:

Franziskus Hospital Bielefelc
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Mediale Schlittenprothese:

Indikation:

Isolierte starke mediale
Arthrose des Kniegelenkes
Gdf. bel leichtefemuro-
patellarer Arthrose maoglich
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Mediale Schlittenprothese:
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Immer bel Implantation Schlittenprothese:

Arthroskopie des Kniegelenkes zu
Beginn der Operation
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Arthroskopie des Kniegelenkes zu
Beginn der Operation

innen
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|.d.R. zementierte Prothese:
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Unterschiedliche Prothesensysteme:
{;

Teilersatz: R
& . J

-

Schlittenprothese FemoropatellareErsa

Oberflachenersatz: f
Vanéuard
Teilgekoppelte Prothese: Femoropatellarer
Ersatz

Gekoppelte Prothese:

Achsgekoppeltes System
flr grol3e Defekte:
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Ersatz desemoro-patellaren Gleitlagers:

Indikation:

Isolierte starke Arthrose
desFemorcPatellargelenkes
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Ersatz desemoro-patellaren Gleitlagers:
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