
Wann ist es Zeit für eine Knie-
Prothese, wie groß muss diese sein?



Gliederung:

- Begriffsbestimmung Knieprothese
- Arthrose
- Prävention
- Konservative Therapie
- Wann ist eine Prothese notwendig?
- Welche Prothesen gibt es, wann wird welche 

eingesetzt?
- Wie sieht die optimale Vorbereitung aus?
- Wie verläuft der stationäre Aufenthalt?
- Was passiert nach dem Krankenhaus? 
- Wie sieht mein Leben anschließend aus?
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Definition:

Eine Knieprothese ist der teilweise oder vollständige Ersatz von 
verschlissen eigenen Gelenk- (und ggf. Knochen-) anteilendurch 
künstliche.
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Was ist Gelenkverschleiß (=Arthrose)?

Als Arthrose bezeichnet man die fortschreitende Schädigung des
Gelenkknorpels.

Arthrose entsteht durch eine Zerstörung des Gelenkknorpels

Dadurch bedingte Folgeveränderungen sind:

- Entzündung der Gelenkschleimhaut 
- Deformierende Umbauvorgänge des anliegenden

Knochens

Zertifiziertes Endoprothesenzentrum

Franziskus Hospital Bielefeld



Gesunder Knorpel
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Arthrose im Kniegelenk, arthroskopischeBefunde:

Grad I

Grad IVGrad III

Grad II

Zertifiziertes Endoprothesenzentrum

Franziskus Hospital Bielefeld



Arthrosegrade(Histologie)

Grad I                                   Grad II                                Grad III                          Grad IV
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Arthrose ist nicht heilbar

Grafik aus: Niethard, Pfeil Orthopädie 3. Auflage
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Arthrose im Röntgen:

Grad I                                                Grad II

Grad III                                              Grad IV
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Bei unklaren Fällen hilft das NMR

Röntgen Knie ap Kernspintomografie
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- Stoffwechselveränderungen des Knorpels mit
zunehmendem Alter

- Übergewicht
- Fehlstellungen (X- oder O-Bein) 
- Instabilität
- Überlastung
- Verletzungen
- Entzündungen
- Mangelnde Bewegung

Ursachen der Arthrose:
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- Arthrose ist die häufigste Gelenkerkrankung
- Sie betrifft Männer und Frauen gleichermaßen
- Bereits mit 40 Jahren zeigen 90% aller Menschen 

Veränderungen in den gewichtstragenden Gelenken 
des Körpers

- Von der Arthrose der Kniegelenke sind Frauen 3x 
häufiger als Männer betroffen

- Pro Jahr erhalten ca. 200.000 Menschen in Deutschland ein
künstliches Kniegelenk 

Häufigkeit der Arthrose:
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Schmerzen bei Arthrose:

Die Zerstörung des Gelenkknorpels tut nicht weh !!!

Schmerzen entstehen durch:
- Entzündung der Gelenkschleimhaut
- Überlastung 
- Fehlstellungen
- Mechanische Probleme
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Schmerzempfindliche 
Strukturen:

Nerven
Knochenhaut
Muskel
Gelenkschleimhaut
Gelenkkapsel
Hoffa-Fettkörper

Schmerzunempfindliche 
Strukturen:

Knochen
Knorpel

Meniskus
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ωVermeiden von Fehlbelastung

ωVermeiden von Überlastung

ωRegelmäßige Bewegung

ωAbwechslungsreiche Ernährung

ωWiederherstellung des Gelenkes bei   Verletzungen

ωUmstellungsoperationen bei Achsfehlstellungen

Prävention:
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Konservative Therapie:

ωBewegungstherapie

ωPhysikalische Therapien

ωErnährung

ωMedikamentöse Therapien

ςExterna

ςOrale Medikamente

ςInjektionstherapien
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Die Kraft der Kniestrecker ist ein wesentlicher Faktor für
Funktion und Schmerzintensität des Kniegelenkes bei Arthrose.

Durch medizinisches Gerätetraining über 4 Monate konnte die
Kraft der Strecker in einer Gruppe von Kniearthrosepatientinen
um durchschnittlich 35% gesteigert werden. 40% der vorher
schmerzhaften Kniegelenksarthrosen waren nach Therapie 
schmerzfrei, der Schmerzmittelverbrauch ging in der gesamten
Studiengruppe deutlich zurück.

(Ling, 2003 400 Frauen, d. 74 J. alt)

Bewegungstherapie:
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- Ultraschall
- Iontophoresen
- Ultraphonophoresen
- Nemectrodyn
- Magnetfeldtherapie

Physikalische Therapie:

Zertifiziertes Endoprothesenzentrum

Franziskus Hospital Bielefeld



Arthroseförderndsind:

- Diabetes

- Vermehrter Alkoholkonsum

- Mangel an Vitamin C und D

- Übergewicht

Ernährung:
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Medikamentöse Therapien:

ςExterna

ςOrale Medikamente

ςInjektionstherapien
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Das kann nur jeder individuell für sich 
entscheiden !!!!

Entscheidungshilfen:
- Zunahme der Schmerzen
- Schmerzmittelverbrauch
- Nachtschmerz
- Zunehmende Einschränkung der Lebensqualität
- Beugekontrakturen
- Individueller Leidensdruck
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Prinzipiell gilt: Je kleiner umso besser 
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Unterschiedliche Prothesensysteme:

Teilersatz:

Oberflächenersatz:

Teilgekoppelte Prothese:

Gekoppelte Prothese:

Achsgekoppeltes System
für große Defekte:

Schlittenprothese FemoropatellarerErsatz

Vanguard

VanguardSSK

RKH

OSS Zertifiziertes Endoprothesenzentrum
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Indikation abhängig von Ausmaß und Lokalisation des 
Knorpel- u./o. Bandschadens:

Innenseitige              Außenseitige                 Arthrose des              Pangonarthrose
Arthrose                      Arthrose Gleitlagers
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Unterschiedliche Prothesensysteme:

Teilersatz:

Oberflächenersatz:

Teilgekoppelte Prothese:

Gekoppelte Prothese:

Achsgekoppeltes System
für große Defekte:

Schlittenprothese FemoropatellarerErsatz

Vanguard

VanguardSSK

RKH

OSS

Schlittenprothese
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Mediale Schlittenprothese:

Indikation:

Isolierte starke mediale 
Arthrose des Kniegelenkes
Ggf. bei leichter femuro-
patellarer Arthrose möglich
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Mediale Schlittenprothese:
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Immer bei Implantation Schlittenprothese:

Arthroskopie des Kniegelenkes zu
Beginn der Operation
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Arthroskopie des Kniegelenkes zu
Beginn der Operation

innenaußen
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I.d.R. zementierte Prothese:
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Unterschiedliche Prothesensysteme:

Teilersatz:

Oberflächenersatz:

Teilgekoppelte Prothese:

Gekoppelte Prothese:

Achsgekoppeltes System
für große Defekte:

Schlittenprothese FemoropatellarerErsatz

Vanguard

VanguardSSK

RKH

OSS

Femoropatellarer
Ersatz
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Ersatz des femoro-patellaren Gleitlagers:

Indikation:

Isolierte starke Arthrose
des Femoro-Patellargelenkes

Zertifiziertes Endoprothesenzentrum

Franziskus Hospital Bielefeld



Zertifiziertes Endoprothesenzentrum

Franziskus Hospital Bielefeld



Ersatz des femoro-patellaren Gleitlagers:
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