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  Menükarte für die Woche vom 10.08.2026 bis 16.08.2026  
 

Menü A Menü B Menü Veg Menü AVK Dessert

Montag
10.08.2026

Schweinegulasch mit Herbstgemüse

dazu Vollkornnudeln

[GG, WZ / kcal: 789]

Erbsensuppentopf mit frischen

Gartenkräutern, Kartoffeln und

Möhren Wiener Würstchen

[ML, SE, SL / 1, 2, 16 / kcal: 510]

Vollkornnudeln an Basilikum-

Tomatensauce mit Parmesan dazu

bunter Mischsalat

[GG, ML, SU, WZ / 2, 13 / kcal: 538]

Geflügel-Kräuter-Bällchen an heller

Gemüsesauce dazu buntes Gemüse

und Salzkartoffeln

[EI, GG, SL, WZ / 12, 30 / kcal: 575]

Dessertvariation

[ML / kcal: 126]

Dienstag
11.08.2026

Weißkohlroulade an Bratensauce mit

Rosenkohl und Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 681]

Hähnchenbrust an Petersiliensauce

mit Blumenkohl und Butterspätzle

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 529]

Blumenkohl-Käse-Bratling an

Petersiliensauce mit Rosenkohl und

Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 554]

Rindergeschnetzeltes Stroganoff mit

Blumenkohl und Butterspätzle

[EI, GG, ML, WZ / 4 / kcal: 571]

Obstgarten

[ML / 12 / kcal: 149]

Mittwoch
12.08.2026

Puten-Zwiebelgeschnetzeltes mit

Möhrenscheiben und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 522]

Kartoffelgratin mit Käse überbacken

an leichter Paprikasauce dazu

Möhrensalat

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 623]

Couscous mit Gemüsestreifen, Mais

und Kräutern an leichter

Paprikasauce dazu Möhrensalat

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 600]

Putenbraten an leichter

Paprikasauce mit Möhrenscheiben

und Couscous

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 569]

Grießpudding

[GG, ML, WZ / kcal: 116]

Donnerstag
13.08.2026

4 Nürnberger Bratwürstchen an

Bratensauce mit Sauerkraut und

Kartoffelpüree

[GG, ML, WZ / 16 / kcal: 588]

Geflügelfleischfrikadelle an

Bratensauce mit Pariser

Butterkarotten und Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, WZ / 30 / kcal: 581]

Gemüsebratwurst an vegetarischer

Bratensauce mit Sauerkraut und

Kartoffelpüree

[EI, GG, ML, SU, WZ / 12 / kcal: 641]

Hähnchenkeule an Bratensauce mit

Pariser Butterkarotten und

Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 713]

Nusspudding

[HN, ML, SF / kcal: 97]

Freitag
14.08.2026

Zwiebelleberkäse an Kräutersauce

mit Kohlrabigemüse und

Salzkartoffeln

[GG, ML, SL, WZ / 1, 2, 3, 16 / kcal: 738]

Spanische Reispfanne Paella mit

Gemüsestreifen und Huhnfleisch

dazu Bauernsalat

[ML, SL, SU / 2 / kcal: 584]

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

dazu Apfelmus

[EI, GG, ML, WZ / 2 / kcal: 772]

Tilapiafilet an Kräutersauce mit

Kohlrabigemüse und Butter-Reis

[FI, GG, ML, SL, WZ / 2 / kcal: 548]

Froop

[ML / kcal: 98]

Samstag
15.08.2026

Kartoffelsuppentopf mit frischem

Gartengemüse dazu Geflügel-

Würstchen

[ML, SL / 1, 2, 16 / kcal: 418]

Schweineschnitzel gebacken an

brauner Rahmsauce mit grünen

Bohnen und Butterkartoffeln

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 549]

Kartoffelsuppentopf mit frischem

Gartengemüse und Brotcroutons

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 678]

Kartoffelsuppentopf mit frischem

Gartengemüse dazu Geflügel-

Würstchen

[ML, SL / 1, 2, 16 / kcal: 418]

Apfelkompott

[2 / kcal: 82]

Sonntag
16.08.2026

Hühnerfrikassee mit Spargel dazu

Steckrübengemüse und

Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 444]

Kasseler an brauner Kümmelsauce

mit Leipziger-Allerlei und

Butterkartoffeln

[GG, WZ / 1, 2, 16 / kcal: 392]

Waldpilzragout in Sahnesauce und

Dampfkartoffeln dazu Blattsalate

[GG, ML, SL, SU, WZ / 2 / kcal: 323]

Hühnerfrikassee mit Spargel dazu

Steckrübengemüse und

Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 444]

Zitronenmousse

[ML / 12 / kcal: 112]
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