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  Menükarte für die Woche vom 27.07.2026 bis 02.08.2026  
 

Menü A Menü B Menü Veg - Klimateller Menü AVK Dessert

Montag
27.07.2026

Mediterranes Putensteak an

Zwiebelsauce mit Mischgemüse und

Kräuterparboiledreis

[GG, SL, WZ / kcal: 487]

Hackbraten mit Eierfüllung an

Zwiebelsauce mit Mischgemüse und

Butterkartoffeln

[GG, WZ / kcal: 604]

Gemüserisotto mit Cherrytomaten,

Kräutern dazu Salatbeilage

 

[ML, SE, SL, SU / 2 / kcal: 308]

Rindergulasch Stifado mit

Mischgemüse und Butterkartoffeln

[GG, WZ / kcal: 461]

Frisches Obst

[kcal: 92]

Dienstag
28.07.2026

Rinderschmorbraten an

Majoransauce mit Karottengemüse

und Salzkartoffeln

[GG, WZ / kcal: 589]

Spiralennudeln mit Schinkenwürfeln

an Käse-Gemüsesauce dazu bunter

Bauernsalat

[GG, ML, SL, SU, WZ / 1, 2, 16 / kcal: 495]

Spiralennudeln mit frischen

Gemüsestreifen an Käse-

Gemüsesauce dazu bunter

Bauernsalat

[GG, ML, SL, SU, WZ / 2 / kcal: 461]

Truthahnbraten an Majoransauce mit

Karottengemüse und Butterkartoffeln

[GG, WZ / kcal: 376]

Quarkcreme

[ML / 12 / kcal: 104]

Mittwoch
29.07.2026

Schweineschnitzel an

Champignonsauce und

Kartoffelpüree dazu Tomaten-

Gurkensalat

[EI, GG, ML, SU, WZ / 2 / kcal: 505]

Putenstreifen in Sahnesauce mit

Broccoligemüse und Butterreis

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 511]

Knusper Gemüsenuggets an

Paprikasauce und Parboiledreis

dazu Tomaten-Gurkensalat

[GG, ML, SU, WZ / 2 / kcal: 683]

Düsseldorfer Senfbraten an

Paprikasauce mit Broccoligemüse

und Kartoffelpüree

[GG, ML, SE, WZ / kcal: 508]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]

Donnerstag
30.07.2026

Geschnetzeltes "Züricher Art" mit

Buttergemüse und Butterspätzle

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 632]

Schweinefilet an brauner Sauce mit

Buttergemüse Salzkartoffeln

[GG, ML, SU, WZ / kcal: 444]

Spätzle-Gemüse-Pfanne mit Möhren

an Tomatensauce dazu Eisbergsalat

in Dressing

[EI, GG, ML, SL, WZ / 12 / kcal: 640]

Fleischklopse gebrüht an brauner

Sauce mit Buttergemüse und

Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, WZ / 30 / kcal: 537]

Dessert

[ML / kcal: 173]

Freitag
31.07.2026

Knusperfischfilet an Gemüsesauce

mit Blumenkohl-Broccoligemüse und

Kartoffelpüree

[EI, FI, GG, ML, SE, SL, WZ / kcal: 480]

Geflügelbrustspieß an Ananassauce

mit Blumenkohl-Broccoligemüse und

Pilawreis

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 479]

Gemüseragout in Cremefinesauce

und Pilawreis dazu Chinakohlsalat

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 432]

Fischschnitte gedämpft an

Gemüsesauce mit Blumenkohl-

Broccoligemüse und Kartoffelpüree

[FI, GG, ML, SL, WZ / 2 / kcal: 441]

Fruchtjoghurt

[ML / kcal: 124]

Samstag
01.08.2026

Holländischer Möhren-

Kartoffeleintopf dazu Puten-

Bockwurst

[ML, SE, SL, SO / 1, 2, 3, 16 / kcal: 411]

Nudelgericht Bolognese an Tomaten-

Hackfleischsauce dazu bunter

Mischsalat

[GG, SL, SU, WZ / 2, 13 / kcal: 336]

Holländischer Möhren-

Kartoffeleintopf und kleine

Grießklößchen

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 415]

Holländischer Möhren-

Kartoffeleintopf dazu Puten-

Bockwurst

[ML, SE, SL, SO / 1, 2, 3, 16 / kcal: 411]

Fruchtdessert

[2 / kcal: 82]

Sonntag
02.08.2026

Kalbsrahmgeschnetzeltes mit

Sommergemüse und Salzkartoffeln

[ML / kcal: 367]

Krustenbraten an Buttersauce mit

Sommergemüse und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / 1, 2, 16 / kcal: 564]

Cremiges Champignon-

Pfifferlingsragout und Salzkartoffeln

dazu Eisbergsalat in Dressing

[ML / kcal: 227]

Kalbsrahmgeschnetzeltes mit

Sommergemüse und Salzkartoffeln

[ML / kcal: 367]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]
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