
Name:

Informationen bezüglich möglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Änderungen vorbehalten!

 

  Menükarte für die Woche vom 20.07.2026 bis 26.07.2026  
 

Menü A Menü B Menü Veg - Klimateller Menü AVK Dessert

Montag
20.07.2026

Kasselerbraten an Barbecuesauce

mit Kohlrabigemüse und

Salzkartoffeln

[SL / 1, 2, 16 / kcal: 342]

Hühnersuppentopf mit Reis und

Gemüse der Saison, Hühnerfleisch

dazu 1 Kaiserbrötchen

[GG, SL, WZ / kcal: 692]

Veg. Schnitzel auf Reisbett an heller

Rahmsauce dazu Blattsalat

[GG, ML, SE, SL, SU, WZ / 1, 2, 7, 13 / kcal:

607]

Rahmiges Putenoberkeulengoulasch

mit Kohlrabigemüse und

Salzkartoffeln

[ML / kcal: 362]

Frisches Obst

[kcal: 92]

Dienstag
21.07.2026

Brauhausgoulasch vom Rind mit

Sommergemüse und Salzkartoffeln

[GG, SL, WZ / kcal: 393]

Schlemmerpfanne mit Schupfnudeln,

Gemüsestiften an Parmesansauce

dazu Tomatensalat

[EI, GG, ML, SL, SU, WZ / 2 / kcal: 543]

Kartoffelgratin mit Käse überbacken

an Tomatensauce dazu

Tomatensalat

[EI, GG, ML, SL, SU, WZ / 2 / kcal: 669]

Geflügelfrikadelle an Bratenjus mit

Sommergemüse und Salzkartoffeln

[EI, GG, WZ / 30 / kcal: 543]

Quarkcreme

[ML / 12 / kcal: 104]

Mittwoch
22.07.2026

Geflügelbratwurst an fruchtiger

Tomatensauce mit Erbsengemüse

und feinem Kartoffelpüree

[GG, ML, WZ / kcal: 526]

Westfälischer Pfefferpothast mit

Möhrengemüse und Butterspätzle

[EI, GG, SE, WZ / 3, 12 / kcal: 568]

Fleischfreie Bratwurst an

Tomatensauce mit Erbsengemüse

und feinem Kartoffelpüree

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 612]

Zarte Hähnchenbrust an

Pilzrahmsauce mit Möhrengemüse

und Butterspätzle

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 583]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]

Donnerstag
23.07.2026

Grünes Thai-Curry mit Rindfleisch

und Jasminreis dazu Eisbergsalat

[GG, ML, SL, SU, WZ / 2 / kcal: 450]

Putenschnitzel an Rahmsauce mit

buntem Gemüse und Butterkartoffeln

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 511]

Gefüllte Tortelloni Ricotta Gemüse

an Rahmsauce dazu Eisbergsalat in

Dressing

[GG, ML, WZ / kcal: 808]

Rinderschmorbraten in eigener

Sauce mit buntem Gemüse und

Salzkartoffeln

[kcal: 357]

Dessert

[ML / kcal: 173]

Freitag
24.07.2026

Fusilli Carbonara mit

Geflügelschinken dazu

Frischkostsalat

[GG, ML, SL, SU, WZ / 1, 2, 12, 13, 16 / kcal:

262]

Knusperfischfilet an Kräutersauce

Romanescogemüse und

Salzkartoffeln

[EI, FI, GG, ML, SE, SL, WZ / kcal: 526]

Gemüselasagne überbacken mit

Reibkäse an Kräutersauce dazu

Frischkostsalat

[EI, GG, ML, SL, SU, WZ / 2, 12, 13 / kcal: 806]

Fischertopf vom Seelachs

Romanescogemüse und

Salzkartoffeln

[FI, ML, SL / kcal: 282]

Fruchtjoghurt

[ML / kcal: 124]

Samstag
25.07.2026

Möhreneintopf mit jungem

Gartengemüse und Kartoffeln mit

einem Bockwürstchen

[kcal: 161]

Cordon Bleu von der Pute an

Basilikumsauce mit

Gemüsemischung und Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, WZ / 1, 2, 16 / kcal: 604]

Möhreneintopf mit jungem

Gartengemüse und Kartoffeln und

Brotcroutons

[GG, WZ / kcal: 616]

Möhreneintopf mit jungem

Gartengemüse und Kartoffeln mit

einem Bockwürstchen

[kcal: 161]

Fruchtdessert

[2 / kcal: 82]

Sonntag
26.07.2026

Kalbsragout Marengo mit

Karottenwürfeln und

Petersilienkartoffeln

[GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 405]

Hähnchenbrust auf Genfer Art an

Sahnesauce mit Sommergemüse

und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 528]

Waldpilzragout in Sahnesauce mit

Gartengemüse und Salzkartoffeln

dazu Eisbergsalat in Dressing

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 449]

Kalbsragout Marengo mit

Karottenwürfeln und

Petersilienkartoffeln

[GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 405]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]
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