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  Menükarte für die Woche vom 22.06.2026 bis 28.06.2026  
 

Menü A Menü B Menü Veg - Klimateller Menü AVK Dessert

Montag
22.06.2026

Debrecziner Gulasch mit Zwiebeln,

Paprika mit Möhrengemüse und

Salzkartoffeln

[GG, WZ / kcal: 495]

Gefülltes Hähnchenschnitzel an

Thymiansauce mit Möhrengemüse

auf Reisbett

[GG, ML, SL, WZ / 1, 29 / kcal: 679]

Möhreneintopf mit jungem

Gartengemüse und Kartoffeln dazu 1

Kaiserbrötchen

[GG, WZ / kcal: 360]

Putenhackbraten an Thymiansauce

mit Möhrengemüse und

Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / 1, 2, 16 / kcal: 498]

Frisches Obst

[kcal: 92]

Dienstag
23.06.2026

Vollkornnudeln an Geflügelschinken-

Käsesauce dazu Frischkostsalat

[EI, GG, ML, SL, SU, WZ / 1, 2, 13, 16 / kcal:

605]

Putengeschnetzeltes mit buntem

Gemüse und Salzkartoffeln

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 580]

Vegane Nuggets an Basilikumsauce

und neue Kartoffeln dazu

Frischkostsalat

[EI, GE, GG, ML, SE, SO, SU, WZ / 1, 2, 7 /

kcal: 616]

Königsberger Klopse an Buttersauce

mit buntem Gemüse und

Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, SE, WZ / 30 / kcal: 608]

Quarkcreme

[ML / 12 / kcal: 104]

Mittwoch
24.06.2026

Hähnchenschnitzel in Ei-Käsehülle

an heller Rahmsauce und

Kartoffelpüree dazu Blattsalat

[GG, ML, SE, SU, WZ / 1, 2, 7, 13 / kcal: 513]

Westfälischer Pfefferpotthast mit

Blumenkohl und Salzkartoffeln

[GG, SL, WZ / kcal: 358]

Vegetarische Bratwurst an heller

Rahmsauce mit feinem

Kartoffelpüree dazu Blattsalate

[EI, GG, ML, SU, WZ / 2 / kcal: 524]

Budapester Hühnerragout mit

Blumenkohl und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / 12 / kcal: 323]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]

Donnerstag
25.06.2026

Schweineschnitzel gebacken an

heller Rahmsauce mit

Cordialgemüse und Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 552]

"Lo Mein" Curry-Ingwer-

Korianderhuhn-Pfanne und kernigem

Reis dazu Gurkensalat

[ML, SL, SU / 2 / kcal: 721]

Gemüsevollkornbratling an

Gemüsesauce mit Cordialgemüse

und Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 420]

Geflügelfrikadelle an Gemüsesauce

mit Cordialgemüse und kernigem

Reis

[EI, GG, ML, SL, WZ / 30 / kcal: 620]

Dessert

[ML / kcal: 173]

Freitag
26.06.2026

Schweinegeschnetzeltes Züricher

Art und Salzkartoffeln dazu Salat

[ML, SL, SU / 2 / kcal: 328]

Seelachs paniert an Buttersauce auf

Gemüsebett und Pilawreis

[FI, GG, ML, SL, WZ / 28 / kcal: 582]

Gemüseragout in

Cremefraichesauce und

Salzkartoffeln dazu Salat

[ML, SU / 2 / kcal: 233]

Butterfisch an Buttersauce auf

Gemüsebett und Pilawreis

[FI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 480]

Fruchtjoghurt

[ML / kcal: 124]

Samstag
27.06.2026

Kartoffel-Steckrüben-Gemüseeintopf

mit Karotten dazu Puten-Bockwurst

[SE, SL, SO / 1, 2, 3, 16 / kcal: 329]

Frischer Hackbraten an Jägersauce

mit Erbsen-Möhrengemüse und

Salzkartoffeln

 

[EI, GG, ML, SE, SL, WZ / kcal: 527]

Kartoffel-Steckrüben-Gemüseeintopf

mit Karotten und kleine

Grießklößchen

[EI, GG, ML, WZ / kcal: 333]

Kartoffel-Steckrüben-Gemüseeintopf

mit Karotten dazu Puten-Bockwurst

[SE, SL, SO / 1, 2, 3, 16 / kcal: 329]

Fruchtdessert

[2 / kcal: 82]

Sonntag
28.06.2026

Truthahngeschnetzeltes pikant mit

Karottenscheiben und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 465]

Lummerbraten vom Schwein an

Rahmsauce mit Broccoli-

Karottengemüse und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / 1 / kcal: 456]

Paprikaschote mit Couscousfüllung

an Rahmsauce mit Broccoli-

Karottengemüse und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 349]

Truthahngeschnetzeltes pikant mit

Karottenscheiben und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 465]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]
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