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  Menükarte für die Woche vom 18.05.2026 bis 24.05.2026  
 

Menü A Menü B Menü Veg - Klimateller Menü AVK Dessert

Montag
18.05.2026

Spanferkelrollbraten an

Majoransauce mit Frühlingsgemüse

und Salzkartoffeln

[GG, WZ / kcal: 482]

Putenhackbraten an Majoransauce

mit Frühlingsgemüse und

Salzkartoffeln

[GG, WZ / 0, 1, 2, 16 / kcal: 406]

Kohlrabi-Möhren-Kartoffeleintopf mit

Kräutern und Bäcker Brötchen

[GE, GG, HF, RO, SL, SM, SO, WZ / kcal: 342]

Geschnetzeltes "Züricher Art" mit

Frühlingsgemüse und

Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 453]

Frisches Obst

[kcal: 92]

Dienstag
19.05.2026

Hähnchenschnitzel in Ei-

Zitronenhülle an Bratensauce mit

Kaisergemüse und Butter-Reis

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 580]

Maultaschen Vegetarisch an

Champignonrahmsauce dazu

Chinakohlsalat

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 764]

Gebratener Reis mit Gemüse,

Kräutern und Champignon dazu

Chinakohlsalat

[ML, SL / kcal: 496]

Putenbratwurst an Bratensauce mit

Kaisergemüse und Kartoffelpüree

[GG, ML, WZ / kcal: 496]

Quarkcreme

[ML / 12 / kcal: 104]

Mittwoch
20.05.2026

Nackenragout pikant mit

Gemüsemischung und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 521]

Pichelsteiner Weißkohleintopf mit

Kartoffeln, Möhren und

Rindfleischwürfeln

[SL / kcal: 409]

Blumenkohl-Käse-Bratling an

Tomatensauce und Salzkartoffeln

dazu Rohkostsalat

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 554]

Fleischspiess an Tomatensauce mit

Gemüsemischung und Salzkartoffeln

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 459]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]

Donnerstag
21.05.2026

Gegrillte Hähnchenkeule an

Sahnesauce und Parboiledreis dazu

Blattsalat

[GG, ML, SE, SU, WZ / 0, 1, 2, 7, 13 / kcal:

836]

Münsterländer Zwiebelfleisch mit

"Fit" Gemüsemischung und

Salzkartoffeln

[ML / kcal: 477]

Schlemmerpfanne mit Schupfnudeln,

Gemüsestiften an Sahnesauce dazu

Blattsalat

[EI, GG, ML, SE, SL, SU, WZ / 0, 1, 2, 7, 13 /

kcal: 667]

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein

mit "Fit" Gemüsemischung und

Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 682]

Dessert

[ML / kcal: 173]

Freitag
22.05.2026

Zarte Hähnchenbrust an leichter

Spargelsauce mit Blumenkohl und

Kartoffelbrei

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 320]

Seelachs in Petersilienpanade an

leichter Spargelsauce mit

Karottenwürfeln und Kartoffelpüree

[EI, FI, GG, ML, SL, WZ / 0, 28 / kcal: 485]

Veg. Nudelgericht nach Bolognese

Art mit Gemüsebolognese dazu

Rohkostsalat

[GG, SL, WZ / kcal: 454]

Eier-Spinatflan an leichter

Spargelsauce mit Karottenwürfeln

und Kartoffelpüree

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 428]

Fruchtjoghurt

[ML / kcal: 124]

Samstag
23.05.2026

Kartoffelsuppe mit jungem Gemüse,

frischen Kräutern dazu Würstchen in

Scheiben

[SL / 0, 1, 2, 16 / kcal: 441]

Geflügel Cordon Bleu an

Champignonsauce mit

Frühlingsgemüse und

Petersilienkartoffeln

[GG, ML, WZ / 0, 1, 2, 16, 29 / kcal: 514]

Kartoffelsuppe mit jungem Gemüse,

frischen Kräutern und kleine

Grießklößchen

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 421]

Kartoffelsuppe mit jungem Gemüse,

frischen Kräutern dazu Würstchen in

Scheiben

[SL / 0, 1, 2, 16 / kcal: 441]

Kompott

[12 / kcal: 30]

Sonntag
24.05.2026

Ragout fin vom Kalbfleisch mit

Spargel-Karottengemüse und

Salzkartoffeln

[GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 478]

Schweinefilet an Thymiansauce mit

Brechbohnengemüse und

Salzkartoffeln

[GG, ML, SU, WZ / kcal: 499]

Bohnen-Spargel-Karottenragout und

Salzkartoffeln dazu bunter

Rohkostsalat

[GG, ML, SU, WZ / 0, 2, 13 / kcal: 389]

Ragout fin vom Kalbfleisch mit

Spargel-Karottengemüse und

Salzkartoffeln

[GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 478]

Kochpudding

[GG, ML / kcal: 173]
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