
Sehr geehrte Patientin,
unser Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Gütersloh ist eine medizinische 
Einrichtung, die sich auf die Diagnose und Behandlung von Störungen und 
Erkrankungen des Beckenbodens spezialisiert hat. Der Beckenboden ist ein 
muskuläres Gebilde, das den Unterleib und die Geschlechtsorgane stützt und umschließt. 
Er besteht aus Muskeln, Bindegewebe und Faszien und ist für die Kontinenz und die Funktion 
der Geschlechtsorgane von großer Bedeutung.

Um Ihnen gezielt bei Ihrem Anliegen helfen zu können, bitten wir Sie vorab diesen Fragebogen
auszufüllen. Vielen Dank für Ihre Mithilfe.

Name: _____________________________       Alter: ________    Größe: ________   Gewicht:  _______ 

Wann war Ihre letzte Periode?   _____________________________  

Wie viele Schwangerschaften hatten Sie?   ____________________

Haben Sie bestehende Erkrankungen?

□ ja, ________________________________________________________________________________
□ nein             

Welche Medikamente nehmen Sie regelmäßig ein?
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Haben Sie Bauch- oder Unterleibsoperationen? Wenn ja, welche und wann?

□ ja, ________________________________________________________________________________
□ nein

Seit wann haben Sie die Beschwerden? _______________________

Bei welcher Gelegenheit kommt es zu ungewolltem Urinverlust? 
□ Beim Husten, Lachen, Niesen                                     □ Beim Laufen, Treppensteigen, Aufstehen
□ Beim Liegen, im Stehen ohne Belastung                     □ Immer (keinerlei Kontrolle mehr)

Wie oft müssen Sie am Tag die Toilette aufsuchen?
□ Weniger als 10 Mal      □ 10-15 Mal      □ Häufiger als 15 Mal      

Anzahl der Toilettengänge in der Nacht? __________________

Haben Sie das Gefühl, dass die Blase leer wird?      □ Ja           □ Nein

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang?
□ Nein   □ Verstopfung     □ Durchfall    □ Stuhlverlust bei Windabgang

Einschätzung der subjektiven Belastung durch Inkontinenz: 0 = keine Probleme 10 = stärkste Belastung

                                            0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 


