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Bewegung im »Klosterchen aktiv«

So macht Bewegung
SpaR: Therapie im
Bewegungsbad.

In unserer Abteilung fiir Physiotherapie haben wir ein
spezielles Angebot eingerichtet: »Kldsterchen aktiv« -
das moderne Fitnesszentrum mit drztlicher und thera-
peutischer Kompetenz.

Unabhdngig von einer stationdren oder ambulanten
Behandlung im Franziskus Hospital kdnnen Sie auch
auf privater Basis etwas fiir Ihr Wohlbefinden oder Ihre
Gesundheit tun. GenielRen Sie Sport und Aktivitdt oder
einfach das Gesprdch bei einem erfrischenden Getrank.

Alle Ubungen werden Ihren individuellen Bediirfnissen
angepasst.



In unserem Fitness-
zentrum konnen Sie
unterstiitzende und

auf Ihre Bediirfnisse
angepasste Ubungen
durchfiihren.

Qualifizierte und personliche Beratung

Unter der Leitung von Chefarzt PD Dr. Hans-Heinrich Trouillier
bieten wir Ihnen ein breites Spektrum an Behandlungsmethoden.
Im »Klosterchen aktiv« kdnnen Sie sich auf persénliche Betreu-
ung und individuelle Beratung durch qualifiziertes Personal
verlassen.

Ihre Vorteile im »Klosterchen aktiv«:
e personliche Betreuung und Beratung
e qualifiziertes Personal

e zielgerichtetes Training



Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage
Medizinisches Fitnesstraining

Klassische Massage und Segmenttherapie
Therapie im Bewegungsbad

Manuelle Lymphdrainage und Odemtherapie
Manuelle Therapie

Cyriax-Therapie

Bobath-Therapie

Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation (PNF)
Bewegungsbader

Sportphysiotherapie

Wirbelsaulentherapie nach Dorn und Breuss
Chiropraktik nach Ackermann
Wirbelsdulentherapie nach McKenzie
Riickenschule nach Dr. Frobose

Nordic Walking

Nordic Walking fiir Prothesentrager
Kinesio-Taping

Thermotherapie

Elektrotherapie

Atemtherapie

Kiefergelenktherapie
Beckenbodengymnastik

Pedikiire




Wer kann unsere
Angebote nutzen?

Es gibt viele Mdglichkeiten, in unserem Fitness-
zentrum aktiv zu werden. So kdnnen Sie in unser
Fitnesszentrum kommen, wenn
Ihnen Ihr Arzt physiotherapeutische MaRnahmen,
wie z.B. Krankengymnastik oder Bewegungsbader,
verordnet hat.
Sie stationar oder ambulant im Franziskus Hospital
in Behandlung sind.
Sie auf privater Basis - unabhdngig von einem
Rezept - etwas fiir Ihr Wohlbefinden oder Ihre
Gesundheit tun wollen. Zum Beispiel zur Pravention,
als Wirbelsdulentraining, zum Muskelaufbau nach
Verletzungen und Operationen oder als Kardio-
Fitnesstraining.



Franziskus Hospital gem. GmbH
KiskerstraRe 26
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Anmeldung und Information
Telefon: 0521 589-1380
Telefax: 0521 589- 4204
www.franziskus.de

info@franziskus.de




