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Ausgewogene Ernahrung ist wichtig fiir ein
gesundes Leben und kann zudem bei einigen
Erkrankungen Ihr Wohlgefiihl deutlich ver-
bessern. Wir mochten Sie gern rund um
Erndhrungsfragen beraten, begleiten und
unterstiitzen.

Wir sind ein Team aus Didtassistentinnen/
Diabetesberaterinnen: Angelika Rutsch,
Hanna Liszewski und Charlotte Fichtner.
Gern stehen wir IThnen mit Rat und Tat zur
Seite, wenn es um eine gesunde Erndhrung
geht. Fiir eine Terminvereinbarung wenden
Sie sich an den behandelnden Arzt oder das
Pflegepersonal Ihrer Station.

Wir freuen uns auf Sie.

Unsere Beratungen im Uberblick
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Gesunde Erndhrung

Ubergewicht (Adipositas)

Bluthochdruck (Hypertonie)

Diabetes mellitus (Typ1, Typ2, Typ3)
Fettstoffwechselstorung

Gicht

Osteoporose (verminderte Knochendichte)
Lebererkrankungen

Erkrankungen der Niere
Lebensmittelallergien/-intoleranzen,

z.B. Milchzucker-/oder Fruchtzucker-
unvertraglickeit

Magen- und Darmerkrankungen
Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit



